
18-06-77  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

योग क� पॉवरफुल �टेज कैसे बने?

सदा बाप के हर आ#ा का पालन करने वाले, आ#ाकारी, वफादार, सदा �वय ंको अ&यास म' िबजी रखने वाले, स*पूण- #ान और योग क� हर
िवशेषता को जीवन म' लाने वाली आ0माओ ंके 12त बाप-दादा ने ये महावा3य उ5ार:े-

6हानी िमलन मनाने के 7लए वरदान भूिम पर आये हो। 6हानी िमलन वाणी से पर े��थ2त म' ��थत होने से होता ह ैवा वाणी ;ारा होता ह?ै वाणी
से पर े��थ2त ि1य लगती ह ैवा वाणी म' आने क� ��थ2त ि1य लगती ह?ै वाणी से पर े��थ2त शि�शाली ह ैऔर सव- क� सेवा के िनिम< बनाती
वा वाणी ;ारा सव- क� सेवा करने से ��थ2त शि�शाली अनुभव होती ह?ै बेहद क� सेवा वाणी से पर े��थ2त ;ारा होती ह ैवा वाणी से होती
ह?ै अ��तम स*पूण- �टेज =जसम' सव- शि�य> से स*प? मा�टर सव-शि�वान, मा�टर नॉलेजफुल क� ��थ2त 1ै�3टकल 6प म' होती ह।ै ऐसी
स*पूण- ��थ2त वाणी से पर ेक� होती ह ैवा वाणी म' आने से होती ह?ै सव- आ0माओ ंके 12त िवA कBयाणकारी, महादानी, वरदानी, सव- 12त सव-
कामनाओ ंक� पूCत करने वाली �टेज वाणी से पर े��थ2त क� ह ैवा वाणी म' आने क�? दोन> के अनुभवी देान> �टेजेस को जानने वाले हो? दोन>
म' से Dयादा समय िकसम' ��थत हो सकते हो? कौन-सी ��थ2त सहज अनुभव होती ह?ै ऐसे एवररडेी हो जो सेकेGड म' =जस ��थ2त म' ��थत
होने का डायर3ेशन िमले तो उसी समय �वय ंको ��थत कर सको वा ��थत होने म' ही समय िनकल जाएगा? 3य>िक जसेै समय स*प? होने का
समीप आ रहा ह,ै तो समय के पहले �वय ंम' यह िवशेषता अनुभव करते हो? अ��तम समय फुल �टॉप (Full Stop;पूण- िवराम) होने सव-HेI
साधन यही ह,ै जो डायर3ेशन िमले उसी 1माण, इसी घड़ी उस ��थ2त म' ��थत हो जाना। इस साधन के 1ै�3टस को अनुभव म' ला रहे
हो? 1ै�3टस ह?ै बाप-दादा ने अ&यास तो बहुत समय से =सखाया ह ैऔर =सखा रहे हM लेिकन इस अ&यास म' �वय ंको स*प? िकतने समझते
हो? अभी इस वष- के अ�त तक �वय ंको ऐसे एवररडेी बना सक' गे? तयैार हो वा समय को देखते �वय ंका अ&यास करने म' और ही अलबेल हो
गए हो? नाम 6प कब िवनाश होगा? इस बात को सोचते हुए पु6षाथ- म' स*प? होने के बजाए, 	यथ- 2च�तन वा 	यथ- संकBप> क� कमज़ोरी म'
आराम पस�द हो गए हो?

आजकल ब5> के पु6षाथ- क� रQतार देखते हुए बाप-दादा मु�कराते रहते हM। सव- आ0माओ ंको बार-बार स�देश यही देते रहते िक ‘योगी
बनो, #ानी बनो’ और स�देश देने वाले �वय ंको यह स�देश देते हो? मजैाRरटी आ0माएं िवशेष सSज3ैट याद क� याTा वा योगी बनो िक �टेज म'
कमज़ोर िदखाई दे रही हM। बार-बार एक ही Vशकायत बाप-दादा के आगे वा िनिम< बनी हुई आ0माओ ंके आगे करते हM - योग 3य> नहW लगता वा
िनर�तर योग 3य> नहW रहता? योग क� पॉवरफुल �टेज कैसे बने? अनेक बार अनेक 1कार क� यिु�यां िमलते हुए भी बार-बार यही 2चटिकयां
बाप-दादा के िमलती हM। उससे 3या समझा जाए? सव- शि�वान के ब5े बन शि�हीन आ0मा होना, जो �वय ंको भी कंटX ोल न कर सके, वे िवA
के राDय का क�टX ोल कैसे कर'गे? कारण 3या ह?ै योग तो सीखा, लेिकन योगय�ु रहने क� यिु�य> को 1योग करना नहW आता ह।ै योग-योग
करते पर�तु 1योग म' लाने का अटे�शन नहW रखते।

वत-मान समय िवशेष एक लहर िदखाई देती ह।ै कोई भी बात सामने आती तो बाप ;ारा िमली हुई सामना करने क� शि� का �वय ं1योग नहW
करते, लेिकन बाप को सामने कर देते हM िक, आपको साथ ले जाना ह,ै हम' शि� दो, मदद देना आप का काम ह,ै आप न कर'गे तो कौन
करगेा? थोड़ी सी आशीवा-द कर दो, आप तो सागर हो, हम को थोड़ी सी अंचली दे दो। �वय ंक� सामना करने क� िह*मत छोड़ देते हM, और
िह*मतहीन बनने के कारण मदद से भी वं2चत रह जाते हM। Zा[ण जीवन का िवशेष आधार ह ै- ‘िह*मत।’ जसेै Aास नहW तो जीवन नहW, वसेै
िह*मत नहW तो Zा[ण नहW। बाप का भी वायदा ह ै- ‘िह*मते ब5े मदत् दे बाप’ =सफ-  मदत् दे बाप नहW ह।ै आजकल क� लहर म' बाप के ऊपर
छोड़ देते हM। और �वय ंअलबेले रह जाते हM। अब करना 3या ह?ै िवशेष कमज़ोरी यह ह ैजो हर शि� को वा हर #ान क� यिु� को सुनते हुए वा
िमलते हुए �वय ंके 12त यूज़ नहW करते अथा-त् अ&यास म' नहW लाते। =सफ-  वण-न करने तक लाते। लेिकन अ�तमु-ख हो हर शि� क� धारणा
करने के अ&यास म' जाओ। जसेै कोई नई इ�व'शन (Invention;आिव^कार) करने वाला 	यि� िदन रात उसी इ�व'शन क� लगन म' खोया हुआ
रहता ह ैवसेै हर शि� के अ&यास म' खोए हुए रहना चािहए। जसेै सहनशि� वा सामना करने क� शि� िकसको कहा जाता ह?ै सहन शि� से
1ाि_ 3या होती ह,ै सहनशि� को िकस समय यूज़ िकया जाता ह?ै सहनशि� न होने के कारण िकस 1कार के िव`न> के वशीभूत हो जाते
हM? अगर कोई माया का 6प aोध के 6प म' सामना करने आये तो िकस री2त से िवजयी बन सकते हो? कौन-कोन सी पRर��थ2तय> के 6प म'
माया सहनशि� के पेपर ले सकती ह?ै वन इन एडवा�स (One In Advance;पहले से ही) िव�तार से बु2b ;ारा सामने लाओ। रीयल पेपर
हॉल म' जाने के पहले �वय ंका मा�टर बन �वय ंका पेपर लो, तो रीयल इ*तहान म' कभी फेल नहW ह>गे। ऐसे एक-एक शि� के िव�तार और
अ&यास म' जाओ। अ&यास कम करते हM, ‘	यास’ सब बन गए हो, लेिकन अ&यास नहW करते हो। इसी 1कार �वय ंको िबज़ी (Busy;	य�त)
रखने नहW आता, इस7लए माया आपको िबज़ी कर देती ह।ै अगर सदा अ&यास म' िबजी रहो तो 	यथ- संकBप> क� क*पले�ट भी समा_ हो जाए।
साथ-साथ आपके अ&यास म' रहने का 1भाव आपके चेहर ेसे िदखाई दे। 3या िदखाई देगा? ‘अ�तमु-खी सदा हcषतमुखी’ िदखाई द'गे, 3य>िक
माया का सामना करना समा_ हो जाएगा। जसेै अनुभव> को बढ़ाते चलने से बार-बार एक ही Vशकायत करने से छूट जाएंगे। जसेै सव-शि�य> के
अ&यास के 7लए सुनाया वसेै ही �वय ंको योगी तू आ0मा कहलाते हो, लेिकन योग क� पRरभाषा जो और> को सुनाते हो उसका �वय ंको अ&यास
ह?ै



योग क� मुeय िवशेषताएं - सहज योग ह,ै कम- योग ह,ै राजयोग ह,ै िनर�तर योग ह,ै 1मा0म योग ह।ै जो वण-न करते हो वे सब बात' �वय ंके
अ&यास म' लाए हो? सहज योग 3य> कहा जाता ह?ै उसका �पfीकरण अgछी तरह से जानते हो? वा अ&यास म' भी लाया ह?ै अगर =सफ-
नॉलेजफुल हो, तो अ&यास म' लाओ। और सव- िवशेषताओ ंका अ&यास चािहए तब स*पूण- योगी बन सक' गे। सहज योग का अ&यास ह ैऔर
राजयोग का नहW, तो फुल पास नहW हो सक' गे। इस7लए हर योग क� िवशेषता का, हर शि� का और हर एक #ान क� मुeय hवाइटं का अ&यास
करो। यही कमी होने के कारण मजैोRरटी कमज़ोर बन जाती ह,ै वसेै अ&यास क� कमी के कारण कमज़ोर आ0मा बन जाते हM। अ&यासी
आ0मा, लगन म' मगन रहने वाली आ0मा के सामने िकसी भी 1कार का िव`न सामने नहW आता। लगन क� अिi से िव`न दरू से ही भ�म हो जाते
हM। जसेै आप लोग मॉडल बनाते हो ना - शि�-�व6प के, शि� से असुर वा पांच िवकार भ�म हुए िदखाते हो ना, या भागते हुए िदखाते हो। तो
यह मॉडल िकस का बनाते हो? अभी 3या कर'गे? हर बात का 1योग करने क� िव2ध म' लग जाओ। अ&यास क� 1योगशाला मे बठेै रहो तो एक
बाप का सहारा और माया के अनेक 1कार के िव`न> का िकनारा अनुभव कर'गे। अभी #ान के सागर, गुण> के सागर, शि�य> के सागर म' ऊपर-
ऊपर क� लहर> म' लहरा रहे हो। इस7लए अBपकाल क� Rरkेशम'ट अनुभव करते हो। लेिकन अब सागर के तले म' जाओ तो अनेक 1कार के
िव2चT अनुभव कर र0न 1ा_ कर सक' गे। �वय ंभी समथ- बनो। अब यही 2चटिकयाँ नहW 7लखना, बाप को हसंी आती ह।ै छोटी-छोटी बात' और
वही-वही बात' 7लखते हो। िवनाशी डा3टर का काय- भी बाप के ऊपर रखते हM। रचना अपनी, कम-ब�धन अपना बनाया हुआ और तोड़ने क�
mूटी िफर बाप के ऊपर। बाप क� mूटी ह ैयिु� बताना वा खदु ही करना? बाप बताने के 7लए िनिम< ह ैवा करने के 7लए भी िनिम<
ह?ै नटखट हो जाते हM ना। नटखट ब5े सब बाप के ऊपर ही छोड़ देते हM। कहते हM - लौिकक ब5ा कहना नहW मानता आप इसको ठीक करो।
बाप तो ठीक करने का तरीका सुना रहे हM। ‘कर'गे तो पायेगे।’ बाप को वBड- सवnट समझते हुए सब बाप के ऊपर छोड़ना चाहते हM, इस7लए जो
डायर3ेशन िमलते हM उस पर oयान देकर 1ै�3टकल म' लाओ तो सब िव`न> से मु� हो जाय'गे। समझा? अgछा।

सदा बाप के हर आ#ा का पालन करने वाले आ#ाकारी, ‘एक बाप दसूरा न कोई’ इस पाठ का पालन करने वाले, सदा �वय ंको अ&यास म'
िबजी रखने वाले, स*पूण- #ान और योग क� हर िवशेषता को जीवन म' लाने वाले ऐसी िवशेष आ0माओ ंको बापदादा का याद-hयार और नम�ते।

िवदाई के समय:-

महारVथय> क� �पीड सबसे फा�ट अथा-त् तीp ह,ै लेिकन साथ-साथ Zेक भी इतनी पॉवरफुल हो। हर सेकेGड म' संकBप ;ारा सारी िवA तो
3या, तीन> ल>क> के चa को सामने लाते, तीन> ल>क> का चqर भी लगाव' और ऊपर �टॉप कर' तो बु2b िबBकुल बीज 6प ��थ2त म' सेकेGड म'
��थत हो जाव' - ऐसी 1ै�3टस हो। अ2त िव�तार और �टॉप। Zेक इतनी पॉवरफुल हो; �टॉप करने म' टाईम न लगे। जसेै �थूल िम7लटX ी वाल> को
अगर माश-ल (Marshal) आड-र करता ह,ै दौड़ रहे हM फुल फोस- म' और माश-ल ऑड-र कर े- ‘�टॉप’ - कोई सेकेGड भी लगावे तो शूट िकया
जाए। तो जसेै वह शारीRरक 1ै�3टस ह,ै वसेै यह ह ैसूsम 1ै�3टस। महारVथय> के पु6षाथ- क� ग2त भी तीp और Zेक भी पॉवरफुल हो, तब अ�त
म' ‘पास िवt ऑनर’ बन'गे। 3य>िक उस समय क� पRर��थ2तयां बु2b म' संकBप लाने वाली होगी, उस समय सब संकBप> से पर ेएक संकBप म'
होने क� ��थ2त चािहए। पRर��थ2तयां खWच'गी। ऐसे टाइम पर Zेक पॉवरफुल न होगी तो पास न हो सक' गे। इस7लए महारVथय> क� 1ै�3टस ऐसी
होनी चािहए, =जस समय िव�तार म' िबखरी हुई बु2b हो और उसी समय �टॉप क� प�ै3टस कर'। जसेै डX ाईवर को जब मोटर चलाने क� 1ै�3टस
कराते हM तो जान-बूझ कर ऐसा रा�ता बना हुआ होता ह ै=जससे मालूम पड़े िक यह कहां तक ए3सीडे�ट से पर ेरह सकते हM। इसी री2त से यह
भी पहले से ही 1ै�3टस चािहए। �टॉप कहना और होना। यह हM अf र0न> क� सौगात। एक सेकेGड भी यहाँ-वहाँ नहW। इस7लए =सफ-  8 िनकलते
हM। ऐसी 1ै�3टस ह?ै िबBकुल ऐसे अनुभवी हो जसेै �थूल हाथ आिद कंटX ोल म' हM, वसेै सूsम शि�यां तथा संकBप कंटX ोल म' हो। वा�तव म' हM यह
िव�तार के संकBप को कंटX ोल करने क� बात, लेिकन उन ल>ग> ने Aास को कंटX ोल करने का साधन बना िदया ह।ै यहाँ ह ैिव�तार के बजाए एक
संकBप म' ��थत होना, उन ल>ग> ने Aास को कंटX ोल करने का अ&यास चालू कर िदया ह।ै अब महारVथय> के याद क� याTा क� ऐसी =स2b
चािहए। ऐसे एक संकBप को धारण करने वाले, जो =जतना समय चाहे बु2b को ��थत कर'। अgछा।

सदा बाप के हर आ#ा को पालन करने वाले, आ#ाकारी, ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - इस पाठ को 1ै�3टकल म' लाने वाले वफादार, सदा अपने
को अ&यास म' िबज़ी रखने वाले, स*पूण- #ान और योग क� हर िवशेषता को जीवन म' लाने वाले, ऐसी िवशेष आ0माओ ंको बाप-दादा का याद-
hयार और नम�ते।


